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HO DOWN         
  
Chorégraphe :  Agnès GAUTHIER  
Description :   Country Line Dance - 32 Comptes - 2 Murs – 1 Restart 
Niveau :   Débutant 
Musique :  Ho Down / Brady SEALS  
 
Intro : 16 comptes 
 

 
  
  
1-8 SAILOR STEP, LF SAILOR STEP, RF KICK BALL STEP,  RF KICK BALL STEP  
1&2 PD croisé derrière PG, PG à gauche, PD à droite  
3&4  PG croisé derrière PD, PD à droite, PG à gauche  
5&6  PD kick devant, Pose le ball du PD près du PG, PG devant   
7&8  PD kick devant, Pose le ball du PD près du PG, PG devant   
  
9-16 ROCK STEP FWD, RF SHUFFLE ½ TURN, LF STEP ½ TURN, LF KICK BALL POINT  
1-2   PD rock step avant, retour du poids du corps sur PG  
3&4  PD ¼ à droite & PD à droite, PG près du PD, ¼ tour à droite & PD devant   
5-6   PG devant, ½ tour à droite retour du poids du corps sur PD  
7&8  PG kick devant, Pose le ball du PG près du PD, PD pointe à droite  
  
Ici Restart au 5ème Mur  
  
17-24 RF POINT FWD, RF POINT SIDE, RF SAILOR ¼ TURN, LF POINT FWD,  

LF POINT SIDE, LF COASTER STEP  
1-2   Pointe PD à devant, pointe PD à droite  
3&4  PD croisé derrière PG, ¼ de tour à droite PG derrière, PD devant  
5-6   Pointe PG devant, Pointe PG à gauche  
7&8  PG derrière, PD près du PG, PG devant  
  
25-32 RF SHUFFLE FWD, LF STEP ¼ TURN, LF CROSS SHUFFLE, RF SIDE ROCK  
1&2    PD devant, PG derrière PD (3ème position), PD devant  
3-4     PG devant, ¼ de tour à droite retour du poids du corps sur PD   
5&6    PG croisé devant PD, PD à droite, PG croisé devant PD  
7-8     PD Rock step à droite, retour du poids du corps sur PG  
  
 
 

Reprendre en vous amusant ! ! ! ! Soyez « Funny » 
 
 


