
ALL DAY LONG 
 
 
Description:  Danse en ligne – 64 comptes – 2 murs 
Niveau :  Intermédiaire 
Chorégraphe :  Gary Lafferty 
Musique :  Mr Mom / Lonestar 
 

 
Toe Strut, Toe Strut, Kick, Out, Out, Hold
 1) – 2) Plante du PD devant - Déposer le talon D 
 3) – 4) Plante du PG devant - Déposer le talon G 
 5) – 8) Kick du PD devant - PD pose à droite - PG pose à gauche - Pause 
 
Sailor Scuff, Sailor Step, Hold
 1) – 2) Croiser le PD derrière le PG - PG à gauche 
 3) – 4) Scuff du PD devant - PD à droite 
 5) – 8) Croiser le PG derrière le PD - PD à droite - PG à gauche - Pause 
 
Behind, Side, Cross, Hold, Side, Together, Scissor Step, Hold
 1) – 2) Croiser le PD derrière le PG - PG à gauche 
 3) – 4) Croiser le PD devant le PG - Pause 
 5) – 8) PG à gauche - PD à côté du PG - Croiser le PG devant le PD - Pause 
 
Side, Behind, Side, Cross, Side, Hold, Back Rock Step
 1) – 2) PD à droite - Croiser le PG derrière le PD 
 3) – 4) PD à droite - Croiser le PG devant le PD 
 5) – 8) PD à droite - Pause - Rock du PG derrière le PD - Retour sur le PD 
  
Rumba Box, Hold, Rumba Box, Hold
 1) – 4) PG à gauche - PD à côté du PG - PG devant - Pause 
 5) – 8) PD à droite - PG à côté du PD - PD derrière - Pause  
 
Back, Lock, Back, Kick, Coaster Cross, Side
 1) – 2) PG derrière - Lock du PD devant le PG 
 3) – 4) PG derrière - Kick du PD devant 
 5) – 6) PD derrière - PG à côté du PD 
 7) – 8) Croiser le PD devant le PG - PG à gauche 

 



All day long (suite)

Back Rock Step, Side, Slow Coaster Step, Hold
 1) – 4) Rock du PD derrière - Retour sur le PG - PD à droite - Pause 
 5) – 8) PG derrière - PD à côté du PG - PG devant - Pause 
 
Rock Step, Back Rock Step, Step, Hold, Pivot 1/2 Turn, Hold
 1) – 2) Rock du PD devant - Retour sur le PG 
 3) – 4) Rock du PD derrière - Retour sur le PG 
 5) – 8) PD devant - Pause - Pivot 1/2 tour à gauche – Pause 
 
Tag et reprise de la danse 
 Sur le 3e mur, faites les 16 premiers comptes (Sailor-Scuff et Sailor Step inclus)  
 face au mur du devant puis, ajouter les 4 temps du tag :  
  Step Forward, Hold, 1/2 Turn, Hold. 
  PD devant - Pause - Pivot 1/2 tour à gauche – Pause 
  Et reprendre la danse depuis le début (toe strut) face au mur du fond 
 
 


