BRUISES

Chorégraphe: Niels POULSEN

Description : Country Line Dance - 32 comptes - 4 murs - gsla 2 Restarts
Niveau : Novice

Musigue : Bruises / Train & Ashley Monroe

Intro : 16 comptes

1-8 ROCK STEP, SHUFFLE FULL TURN, SIDE, BEHIND, SIDE, CROSS, SIDE ROCK STEP,
1-2 RockduPD devant - Retour sur le PG 2 hao

3&4 Shuffle PD, PG, PD, 1 tour complet a droite

5 PG a gauche

6&7 Croiser le PD derriére le PG - PG a gaucheoigér le PD devant le PG

&8 Rock du PG a gauche - Retour sur le PD

9-16 CROSS, 1/4 TURN, SHUFFLE 1/2 TURN, STEP, FDT 1/2 TURN, WALK, WALK,

1-2  Croiser le PG devant le PD - 1/4 de tour eclgawet PD derriere 09h00
3&4 Shuffle PG, PD, PG, 1/2 tour a gauche 003h
5-6  PD devant - Pivot 1/2 tour a gauche 009h

7-8  PD devant - PG devant
Option Sur les comptes 7-8 : tour complet a gauche PD et PG
Restart a ce point-ci de la danse

17 - 24 HEEL SWITCHES, ROCK STEP, BACK, LOCK, BACK, 1/4 TURN AND CHASSE TO
LEFT,

1&2& Talon D devant - PD a c6té du PG - Talon Gaid - PG a c6té du PD

Option

1-2 PDdevant- PG devant

3-4 Rock du PD devant - Retour sur le PG

5&6 PD derriére - Lock du PG devant le PD - PDrides

7&8 1/4 de tour a gauche et chassé PG, PD, P&tdevers la gauche 06h00
25 - 32 HEEL GRING 1/4 TURN, COASTER STEP, SHUFFLEFWD, KICK BALL STEP,
1 Talon D devant, pointe D vers la gauche

2 Pivoter la pointe D vers la droite, 1/4 de tawroite et PG derriere 09h00

3&4 PD derriere - PG a coté du PD - PD devant

5&6 Shuffle PG, PD, PG, en avangant

Restart a ce point-ci de la danse

7&8 Kick du PD devant - PD a coté du PG - PG dévan
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BRUISES (suite)

Tag Apres les murs 2 et 6, face a 06:00 heures

1-8 ROCKSTEP, SHUFFLE 1/2 TURN, ROCK STEP, SHUFLE 1/2 TURN.

1-2 Rock du PD devant - Retour sur le PG 6h00

3&4 Shuffle PD, PG, PD, 1/2 tour a droite haQ

5-6 Rock du PG devant - Retour sur le PD h0oD2
7&8 Shuffle PG, PD, PG, 1/2 tour a gauche hQw6
Restarts:

Durant les murs 4 et 8, aprés les 16 premiers aesnface a 12:00 heures
Durant le mur 9, aprés les 30 premiers comptes, da29:00 heures
Finale

La danse se termine sur le mur de 12:00 heuressHait pas du PD devant !

Reprendre en vous amusant ! I I | Soyez « Funny »
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