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CAUGHT IN THE ACT        
 
 
Chorégraphe :  Ann WOOK  
Description :   Country Line Dance - 64 comptes - 4 murs 
Niveau :   Intermédiaire 
Musique :  Who’s Been Sleeping In My Bed / Glenn FREY  
 
 
Intro : 48 comptes – départ sur les paroles 
 
 
1-8  RIGHT KICK BALL CROSS X2, SIDE ROCK, SAILOR ST EP 
1&2 Kick D devant dans la diagonale D, ramener le PD, PG croisé devant PD  
3&4  Kick D devant dans la diagonale D, ramener le PD, PG croisé devant PD  
5-6  Rock D à droite, revenir sur PG  
7&8  PD derrière PG, PG à gauche, revenir sur PD  
 
9-16  LEFT KICK BALL CROSS X2, SIDE ROCK, SAILOR ¼ TURN LEFT  
1&2  Kick G devant dans la diagonale G, ramener le PG, PD croisé devant PG  
3&4  Kick G devant dans la diagonale G, ramener le PG, PD croisé devant PG  
5-6  Rock G à gauche, revenir sur PD  
7&8  PD derrière PG, ¼ de tour à gauche PG à gauche, revenir sur PD  
 
17-24  ROCK STEP, COASTER STEP, ROCK STEP, TRIPLE ½ TURN LEFT ON THE SPOT 
1-2  Rock D devant, revenir sur PG  
3&4  PD derrière, PG à côté du PD, PD devant  
5-6  Rock G devant, revenir sur PD  
7&8  Triple step (GDG) avec ½ tour à gauche 
 
25-32  SYNCOPATED ROCK STEPS, BACK SHUFFLE, BACK ROCK 
1-2  Rock D devant, revenir sur PG  
&3-4  PD à côté du PG, rock G devant, revenir sur PD  
5&6  Pas chassé en arrière (GDG)  
7-8  Rock D derrière, revenir sur PG  
 
33-40  RIGHT & LEFT TOUCH HOLDS, HEEL SWITCHES, STE P ¼ TURN LEFT 
1-2  Touche pointe D à droite, pause  
&3-4  PD à côté du PG, touche pointe G à gauche, pause  
& 5  PG à côté du PD, talon D devant  
& 6  PD à côté du PG, talon G devant  
& 7-8  PG à côté du PD, PD devant, ¼ de tour à gauche et PG  
 
41-48  CROSS SHUFFLE, 2X ¼ HINGE TURNS RIGHT, CROSS ROCK, LEFT CHASSE 
1&2  PD croisé devant PG, PG à gauche, PD croisé devant PG  
3-4 Sur PD : ¼ de tour à droite et PG derrière, sur PG : ¼ de tour à droite et PD à côté du PG  
5-6  Rock G croisé devant PD, revenir sur PD  
7&8  PG à gauche, PD à côté du PG, PG à gauche  
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CAUGHT IN THE ACT  (suite) 
 
 
 
 
 
49-56  CROSS TOUCH, SLOW HEEL JACKS 
1-2&  PD croisé devant PG, touche PG à côté du PD, PG légèrement en arrière  
3-4  Talon D devant dans la diagonale, pause  
&5-6  PD à côté du PG, PG croisé devant PD, pause  
&7-8  PD légèrement en arrière, talon G devant la diagonale, pause  
 
57-64  & CROSS, ¼ TURN, COASTER STEP, WALK FORWARD X 2, FORWARD SHUFFLE 
&1-2  PG à côté du PD, PD croisé devant PG, ¼ de tour à droite et PG derrière  
3&4  PD derrière, PG à côté du PD, PD devant  
5-6  PG devant, PD devant  
7&8 Chassé G devant (GDG)  
 
 
 
 

Reprendre en vous amusant ! ! ! ! Soyez « Funny » 
 


