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I BE U BE            
  
Chorégraphe :  Gudrun SCHNEIDER 
Description :   Country Line Dance - 48 comptes - 4 murs – 6 Restarts – 2 Tags 
Niveau :   Novice   
Musique :  I Be U Be / HIGH VALLEY  
 
Intro : 8 comptes 
 
1-8 SHUFFLE FORW, SHUFFLE ½ R, ROCK BACK, HEEL-BALL -CROSS 
1&2 Chassé D devant 
3&4 Chassé G en ½ tour à D         (06:00) 
5-6 Rock D derrière, revenir sur G 
7&8 Talon D devant, Ball D, croisé G devant D 
 

9-16 ROCK SIDE, ROCK BACK, JAZZ BOX  
1-2 Rock side, LF recover 
3-4 Rock back, LF recover 
5-8 Jazz Box du D finir G devant 
 

17-24 SHUFFLE FWD, HEEL GRIND ¼ L, ROCK BACK, STEP ½ R 
1&2 Chassé D devant 
3-4 Marche sur talon G devant pivoter ¼ de tour à G, marche D derrière  (03:00) 
5-6 Rock G derrière, revenir sur D 
7-8 Marche G devant, pivoter ½ tour à D      (09:00) 
 

25-32 STEP ¼ TURN, CROSS SHUFFLE, ROCK SIDE, BEHIND, SIDE 
1-2 Marche G devant, pivoter ¼ de tour à D      (12:00) 
3&4 Chassé G croisé devant D 
5-6 Rock D à D, revenir sur G 
7-8 Rassemble D à côté du G, G à G 
 

Restart ici aux murs 2-4-6-8-9-10 
 

32-40 ROCK FWD, SAILOR TURNING ¼ R, ROCK STEP & ROCK STEP 
1-2 Rock D devant, revenir sur G 
3&4 Sailor du D avec ¼ de tour à D       (03:00) 
5-6 Rock G devant, revenir sur D 
&7-8 Rassembler G à côté du D, rock D devant, revenir sur G 
 

41-48 SHUFFLE BACK, TOUCH UNWIND ½ L, JAZZBOX  
1&2 Chassé D en arrière 
3-4 Pointe G derrière, pivoter ½ tour à G      (09:00) 
5-8 Jazz Box du D finir G devant 
 

Tag ici aux murs 1 et 5 
 

1-2 HEEL, HOOK 
1-2 Talon D devant, Crocher jambe D devant G 
  
 

Reprendre en vous amusant ! ! ! ! Soyez « Funny » 
 


