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RUNNIN’ MAN EZ         
  

 
Chorégraphe :  Martine GUITTON 
Description :   Country Line Dance - 32 comptes - 4 murs - 1 Restart 
Niveau :   Débutant 
Musique :  Runnin' Man / Matt MASON 
 
 
 
Intro : 16 comptes 
 
 
 
1-8 WEAVE R, SIDE R, TOUCH L, ¼ L, TOUCH R 
1-2 PD à D, croiser PG derrière PD 
3-4 PD à D, croiser PG devant PD 
5-6 Poser le PD à D avec PdC, touche PG à côté du PD 
7-8 ¼ à G poser PG devant PD, touche PD à côté du PG 
 
9-16 WEAVE R, SIDE R, TOUCH L, ¼ L, TOUCH R 
1-2 PD à D, croiser PG derrière PD 
3-4 PD à D, croiser PG devant PD 
5-6 Poser le PD à D avec PdC, touche PG à côté du PD 
7-8 ¼ à G poser PG devant PD, touche PD à côté du PG 
 
Restart ici au 5ème mur 
 
17-24 ROCK STEP R SWIVEL, BACK ROCK, ROCK STEP R SWIVEL, BACK ROCK 
1-2 Poser le PD devant avec PdC en pivotant les 2 talons vers l'extérieur, revenir PdC sur PG en 

ramenant les 2 talons au centre, 
3-4 Poser le PD derrière le PG, revenir sur le PG 
5-6 Poser le PD devant avec PdC en pivotant les 2 talons vers l'extérieur, revenir PdC sur PG en 

ramenant les 2 talons au centre, 
7-8 Poser le PD derrière le PG, revenir sur le PG 
 
25-32 JAZZ BOX ¼ TURN R, ROCK STEP RECOVER, ½ TURN R, WALK L 
1-2 Croiser PD devant PG, ¼ à D, poser PG derrière PD 
3-4 Poser PD à D, poser PG à côté du PD 
5-6 Poser PD devant PG, Revenir PdC sur PG 
7-8 ½ à D poser PD devant PG, poser PG devant PD 
 
 

Reprendre en vous amusant ! ! ! ! Soyez « Funny » 

 


