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SUNDAY MORNING HEART      
  

 
Chorégraphe :  Laurent CHALON 
Description :   Country Line Dance - 32 comptes - 2 murs - 1 Restart - 1 Tag 
Niveau :   Débutant 
Musique :  Sunday Morning Heart  / Jon LANGSTON 
 
 
Intro : 16 comptes 
 
 
1-8 CROSS, SIDE, BEHIND, SIDE POINT, CROSS, SIDE, BEHIND SIDE CROSS 
1-2 Croiser PG devant PD - Poser PD à droite 
3-4 Croiser PG derrière PD - Pointer PD à droite 
5-6 Croiser PD devant PG - Poser PG à gauche 
7&8 Croiser PD derrière PG, Poser PG à gauche, Croiser PD devant PG 
 
9-16 SIDE ROCK, CROSS SHUFFLE, SIDE ROCK, CROSS, SIDE POINT 
1-2 Side Rock PG à Gauche, Revenir sur PD 
3&4 Croiser PG devant PD, Poser PD à Droite, Croiser PG devant PD 
5-6 Side Rock PD à droite, revenir sur PG 
7-8 Croiser PD devant PG - Pointer PG à Gauche 
 
Restart ici au mur 4 
  
17-24 STEP PIVOT ½ TURN R, SHUFFLE FWD, ROCK FWD ¼ TURN R, SIDE ROCK 
1-2 Poser PG devant, Pivot ½ tour à droite         06:00 
3&4 Poser PG devant, Rassembler PD à côté du PG, Poser PG devant 
5-6 Rock avant PD, Revenir sur PG avec ¼ de tour à droite       09:00 
7-8 Side Rock PD à droite, Revenir sur PG 
  
25-32 JAZZ BOX, ROCK FWD, COASTER STEP 
1-4 Croiser PD devant PG, PG derrière, PD à droite, PG devant 
5-6 Rock avant PD, Revenir sur PG 
7&8 Poser PD derrière, Rassemble PG à du PD, Poser PD devant 
  
Tag :  à la fin du mur 7 
 
1-4 ROCKING CHAIR 
1-2 Rock avant PG, Revenir PD 
3-4 Rock arrière PG, Revenir PD 
 
 
 

Reprendre en vous amusant ! ! ! ! Soyez « Funny » 

 


